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Tworzymy sportowa HISTORIE Sremu. Z pasja.

Rozmowa z nowym trenerem zespotu Juniorow 2005,
Mariuszem Kulakiem.

Niedawno objal Pan prowadzenie Junioréw UKS Srem.
Jak wspélpracuje si¢ zrocznikiem 2005?

Tak, treningi z druzyng juniora miodszego rozpoczglem pod
koniec listopada 2020. Z zawodnikami pracuje si¢ bardzo
dobrze, jest to fajna grupa podatna na rozwdj z wieloma
zawodnikami o bardzo wysokich umiejetnosciach. Mam
nadzieje ze obustronne zaangazowanie przyniesie korzysci.

Zespot zakonczyl runde zasadnicza na 1 miejscu. Jakie sa
Panskie aspiracje na druga czes$¢ sezonu?

Aspiracje trzeba mie¢ zawsze najwyzsze, dlatego nie zamierzamy tylko broni¢ pierwszego
miejsca, ale przede wszystkim udokumentowaé, ze jest ono zastuzone, co bedzie
premiowalo druzyng, awansem do 1 ligi wojewddzkiej i taki jest glowny cel.

Jakie wyzwania stoja przed Panem i zespolem?
Przede wszystkim awans do wspomnianej I ligi wojewddzkiej, ale za tym idzie rowniez
rozwdj indywidualny zawodnikow jak i calej druzyny.

Jak ksztaltuje si¢ sytuacja kadrowa w roczniku 2005/2006?

Czy potrzebne s3 wzmocnienia?

Sytuacja nie jest moze taka jakg bym sobie wymarzyl. Mam na mysli kadre 20-25
zawodnikow, jednak licze na to, Zze w pelni zaangazowanie zawodnikéw i wyniki sportowe
przyciggng do UKS Srem zawodnikéw z rocznikéw 2005-2006, ktérzy bedq chcieli
kontynuowac przygode z pitkq i wzmocnig naszq druzyne.

Kto moze dolaczy¢ do druzyny i dlaczego warto?

Zaczne od tego, czy warto. Oczywiscie, ze warto. Chociazby z tego wzgledu, iz przez
obecng sytuacje z pandemiq i zwigzang z tym edukacjq zdalng, wielu miodych zawodnikéw
obraca si¢ wylgcznie wokdl komputera i tabletu. Kazdy rodzaj sportu odcigga ich od
elektroniki, a w pitke kopie niemal kazdy chlopak i coraz wigcej dziewczyn. Bramki mozna
ustawic choc¢by z butelek, wiec nie potrzeba super sprzetu i to wlasnie jest prostota pitki
noznej. Dlatego tez kazdy kto chcialby ,, pokopac¢” w pitke, bedzie mile widziany. Nie kazdy
oczywiscie zostanie Lewandowskim czy Ronaldo, ale kazdy moze zdobywa¢é bramki dla
UKS Srem. Jest wielu zawodnikow, ktérzy przygode z pitkq zaczynali w wieku 14 lub 16 lat,
a dzis sq ikonami tego sportu. Dlatego tez nie jest receptq rozpoczecie gry w wieku 5 lat, ale
samozaparcie i cheé samorozwoju.

Rozmowa z Weronika Rychlewska, Dawidem
Fuczka i Szymonem Karolczakiem, nowymi
twarzami w kadrze szkoleniowej UKS Srem.

Kilkanascie dni temu zdali Panstwo egzamin trenerski WZPN (Grossroots C), stajac
sie ,,pelnoprawnym” szkoleniowcem UKS Srem. Na czym polegaja egzaminy
trenerskie? Jakie umiejetnosci sa weryfikowane?

Weronika Rychlewska: Egzaminy trenerskie pozwalajq przygotowac si¢ w kwestii
teoretycznej z zakresow fizjologii, metodyki treningowej oraz miedzy innymi podejscia
pedagogicznego. Zagadnienia przedstawione w tych dziedzinach wplywajg znaczgco na
programy treningowe, w aspekcie dostosowanym do danej grupy wiekowej uczestnikow, co
mozna zauwazy¢ w zaangazowaniu podopiecznych. Podczas egzaminu weryfikowane sq
przede wszystkim zagadnienia teoretyczne, ale rownoczesnie oceniane sq umiejetnosci
adaptacyjne zalezne od danej grupy wiekowej.

Szymon Karolczak: Koncowy egzamin trenerski sklada si¢ z wielu czynnikéw. Wiedza
przekazana na zajeciach jest weryfikowana podczas dwoch egzaminow pisemnych - ze
znajomoSci przepisow gry w pilke nozng i prowadzenia druzyn miodziezowych wedlug
standardow PZPN i Narodowego Modelu Gry. Pozytywny wynik tej czesci umozliwia
podejscie do egzaminu ustnego przed komisjq egzaminacyjng. Waznym aspektem kursu na
trenera jest tez odbycie stazu trenerskiego w jednym z renomowanych klubéw pitkarskich
pod okiem doswiadczonego trenera. Wtedy taki przyszly trener zbiera doswiadczenie
praktyczne rozwija sie i ksztaltuje.

Egzamin poprzedzil kurs trenerski. Jakie sa wspomnienia z tego okresu? Nad czym
pracuje sie podczas takiego kursu?

Weronika Rychlewska: Kurs trenerski zapadl mi w pamieci jako pozytywny epizod drogi
do zdobycia uprawnien trenerskich. Przedstawione zostaly zagadnienia teoretyczne, ale
Jjednoczesnie znajdujgce zastosowanie w praktyce, co znaczgco wplywa na prace z dziec¢mi.
Dawid Luczka: Trwajgca pandemia niestety bardzo wydluzyla czas trwania kursu.
Z uwagi na wprowadzane obostrzenia, zmieniane byly terminy zjazdow. Sam kurs
wspominam bardzo milo. Mialem mozliwos¢ poznania kolegow - przyszlych treneréw
i Swietnych trenerow edukatorow, ktorzy bardzo chetnie dzielili sie swojqg wiedzq z zakresu
szkolenia dzieci. Podczas zajeé teoretycznych oraz bardzo lubianych przeze mnie zaje¢
praktycznych, bralismy czynny udzial i poznawalismy przygotowanie zajeé od tzw. "0" dla
grup wiekowych od skrzata po mlodzika.

Wasza przygoda z klubem trwala juz od kilku miesiecy. Jakie sa dotychczasowe
doswiadczenia we wspolpracy z ,,Zielona” mlodzieza?

Szymon Karolczak: Doswiadczenie z klubem UKS Srem zaczglem przyprowadzajgc syna
na pierwszy trening pilkarski. Kamil mial wtedy 4 lata. To byla moja pierwsza stycznosé
z klubem, nie liczgc tego, ze od zawsze kibicuje sremskim druzynom sportowym.
Gdy nadarzyla si¢ okazja, dlugo sie nie zastanawiatem.

Weronika Rychlewska: W czasie 6-cio miesiecznej przygody z UKS Srem nabralam
doswiadczenia w pracy z ,, Zielong” mlodziezq, co utorowato mi droge do zdobycia tytulu
Trenera. Znaczqce bylo doswiadczenie Kadry Trenerskiej UKS Srem, z ktérg mialam
przyjemnos¢ wspoilpracowaé. Nabylam w tym czasie umiejetnosé przekucia teorii
w praktyke.

Jakie sa Panstwa priorytety w pracy trenerskiej? Jak doswiadczenie zdobyte podczas
kursu wplynie na prace z podopiecznymi UKS Srem?

Szymon Karolczak: W klubie pierwszym naszym zadaniem bylo prowadzenie zajec
naborowych z najmiodszymi. Wymyslalismy treningi i zabawy, by jak najwiecej dzieci ze
Sremu zarazié¢ tym pieknym sportem. Praca z grupami mlodziezowymi jest wymagajgca.
Duzym wyzwaniem jest to, aby prowadzi¢ druzyng w sposob mqdry, wspierac i rozwijac
kazdego miodego pilkarza, a nie tylko tych najzdolniejszych.

Dawid Luczka: Oczywiscie zdobywanie nowych doswiadczen oraz poszerzanie wiedzy
jako trenera. Chcialbym zacheci¢ swoich podopiecznych do sportu w atrakcyjny dla nich
sposob. Mam nadzieje, ze czas spedzony w domu przez dzieci w czasie pandemii spowoduje
glod ruchu i z kazdym tygodniem dzieci na zajeciach bedzie przybywac.

Jakie sa zawodowe plany na przyszlo$¢?

Szymon Karolczak: Jako trener, w kazdym ze swoich malych podopiecznych, bede staral
si¢ dostrzec najlepsze cechy. Liczy sie dobra zabawa poprzez gry pitkarskie, poparta
wiedzq, pasjq i zaangazowaniem. Chcialbym zarazac pozytywng energiq i pokazaé, zZe
pitka nozna to wspaniala gra, ktora uczy. Rozwija charakter, cialo i umysi. Bardzo dobrze
trafia do mnie haslo ,, wychowujemy poprzez sport”. To zdanie mowi wszystko, czym chce
si¢ kierowac jako trener. Zapraszam na trening - naprawdg warto!

Weronika Rychlewska: Jednym z planow jest oczywiscie dalszy rozwoj umiejetnosci oraz
kwalifikacji, ale nieodzowne jest rowniez spelnienie zawodowe, ktore moge osiggngc
poprzez przekazywanie zdobytej wiedzy w teorii, ale co wazniejsze, w praktyce.

Dlaczego warto dolaczy¢ do trenowanych przez Panstwa druzyn?

Dawid Luczka: Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu najmiodszych, wstep do
zdrowego i aktywnego trybu zycia poprawa koncentracji, samopoczucia i wiele innych
zalet - to przestanie do rodzicow. Dla dzieci to Swietna zabawa, super atmosfera polqczona
z naukqg gry w pitke, mozliwos¢ poznania nowych kolegow i kolezanek, moze nawet
spelnienie marzen. Pamigtajmy sport to zdrowie, a pitka nozna to prawidlowy rozwdj.
Imwczesniej si¢ on rozpocznie, tym wigcej korzysci przyniesie w przyszlosci.

Weronika Rychlewska: Druzyne,
ktorg trenuje, cechuje glownie
ciggle osigganie zalozonych celow |
oraz rozwdj fizyczny i psychiczny &8
moich podopiecznych. Nie mozna
zapomniel o pozytywnej
atmosferze, ktora zacheca miodych
pitkarzy i mlode pilkarki do
aktywnego spedzenia wolnego FISHSSSE
czasuw towarzystwie réwiesnikéw. |l
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tel. 601 870 B62
61 28 36 651
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PLATNE GOTOWNKA
-DDBIOR WLASNYM
TRANSPORTEM

Tel. 694 400 305

| USLUGHS:, |

|PrACA Tat

Foszukiwana ocsoba
do pracy prey
pomocy W pracach
ogrodowych.
Prosze o kantakl pod
numearem lelefonu:

503 952 885
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mivka. Daojaexd, Giodinwka
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Osuszanie
murow budynkow

Tel. 502 051 672
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| estanlyemas, Wialy,
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alanmys Sohichme, Tel, fink
EELL R
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tvnkl mineealne. akrvhnae,
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mulowamic: Tol. &02 T30
£70
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ducieplanee bindy ki,
sapachloivanie,
tnpelownmie, melownne
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ceny, krikie terminy,
Tel 60 T6d 392

eRepencracio pomp
wiryskowch oz
wymiana koncowek
wiryskowych di
clugmnikow Lrswsa
Tek 837628915

I"ﬁ.!pr:l.u':l prdek lodowek
Fivwarek kuchenieck
elektrvezmych
Tel. sl ] 53558
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e L Tencizia, BESL
EOBORNIEAL!
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= Klimatrans

Mimorpac
KL \'].i'l'\']"'..-lli'.ll':
SPRY |':D.-\.;I
MONTAZ

Tel. 667 445 644

ZAKEAD USLUG POGRZEBOWYCH

BIABES

Mieloch, Frackowiak
Czynne cala dobe

SREM
ul.Farna 9A

www. hades.com.pl
a-mail: bivro@hades. com.pl
Kompleksowe uslugi pogrzebowe,
kamieniarskie, odziez zalobna.

tel. 61 28-30-B00
tel.kom. 502-247-014

LL | e e

Tyt .""l.
I T ] "u- L.J""

b Tl

POZYCZKI

SYSTEMY RATALNE CHWILOWKI

raty miesigczne « wysoka przyznawalinosc
takze z komomikiems= decyzja w 15 minul

%791 146 577 .791 146 655

FEFPESTE ZA50EE

IAKEAD USEUG POGRIEBOWYCH
.BREDD" Pawel Garny @

Srem, ul. Poznanska &

tel. 6128 28 783, 693 457499

WYPLATA ZASHEKU POGRZEBOWEGO ZUS

SALON PIEKNOSCI DLA PSOW
SKLEP ZOOLOGICZNY

»® BLACK VELVET

Srem, ul. B. Komorowskiego 6 Tel. 502 250 235

O, A, N, DORMY, MEESFRABN A, FIFATY, CRUPOWE BOLME

warta. Hor o P Ll £ a
ezt B @ me TUZ e

BIURO: ul Nessaka1,63-100 Srem TEL 605-644-871
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PsiSalon

693573 721
ETHI'I'EEHTE HFAHE - TRYMOWANIE - KOSMETYKA

CHEAPOWSKIEGO 28/77 STARY TARG 1 FIETRO BOX 27
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= Ubojnia Gola

Bl 22 Reklama

SR US| ... SKUP BYDLA RZEZNEGO
Producent wyrobdw z drawna. e wiasnyich pros - Klimatyzacja "5 '
' BTy I E d-uﬂfn-a - moniae - senwis
= Altanki = Drewutnie Ry Gl W OFERDIEMY
= Stoliki kawowe =Wedzarnie UBOI BYDLA Z KONIECINOSCI
‘L““” = Donice | . Tel. kom. 517-955-204, 517-055-207, 601-423-923,
[ ] - sSprzedaz Glﬂlal te. o i 65 /512-50-07
3 Posiadamy cieleta z polskich obor skupujemy réwniei tuczniki
ze swiadectwem zdrowia tel. 509-134-111
= Ciclala w wadze 50 - 120 kg
= rasy migsne LAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

= [MIESZENGE MIBSHS
== czama-biate bf, ch

'Firma Ugolnobudowlana
tawomir kaczmarek

Zajmujaca sie
kompleksowym
wykonczeniem wnetrz

Tel. 665 788 353

A 500 400 929
[Q 698 762 750

RAD-JAN
DEKARSTWO - CIESIELSTWO

poszukuje pracownika

Oferuje:

- UMOWe O prace,

- slabilne zatrudnienie
konTakT 695 653 287

e-ripl Raczrnarekd108Ewp.pl

www rad-jan.pl  e-mail: dachy@rad-jan.pl

ZEOMOWISKO _ pakersi
€D PUNKTS

SKUP ZEtOMU

* stalowy % Zeliwny % kolorowy .
PODSTAWIMY KONTENERY, ODBIOR OD KLIENTA <.y 7 KU H IERSKI ~

KASACIA POJAZDOW UL WARSZTATOWA &

Drzonek ,,KRUPA” ® 794088 400 | SREM@PAKERSIPL

1€1. 604514235, 6128 19 180 | s dnm A s
2 ¥

Firma Dutron Srem Sp. z 0.0. jest migdzynarodowym przedsigbiorstwem
specjalizujacym sie w montazu podzespotow dla brani motoryzacyjnej,
telekomunikacyjne], madycznaj i branty débr konsumpeyjnych.

Obecnie poszukujemy kandydatéw do pracy na stanowiskach:

Magazyniera - Operatora
Wozka Widlowego

Dferujemy:
® umows 0 prace bezposrednio w Dutron Srem

» darmowy dojazd ze Seemu; 8 dia osdb spoza Sremu dofinansowans dojazdtw
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POSZUKUJEMY GRUNTOW

do wydzierzawienia pod budowe

farm stonecznych (fotowoltaicznych)

Podstawowe kryteria elekirowni stonecznej:
powierzchnia ok 2-100 ha, bez planu
zagospodarowania terenu, klasa gruntu IV
lub gorsza, bez drzew | zabudowan,
obszar nie objety formami ochrony
przyrody, linia SN (sredniego napiecia)
przebiegajgca przez dziatke lub w bliskiej
odlegtosci stacja energetyczna GPZ.

Oferujemy atrakcyjne warunkiwspéipracy

ok. 10 000 zt rocznie za 1 ha.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
pod nr Tel. 607 07 08 49,

biuro@peo24.pl, Jakub Jatocha

Pormd2 K ryadianomed
PREIERAL SWOJ 1 4 PODATIU

Fundacja Pemocy Csobom Mepasinosprawnym Sleneczhko
KRS 0000186434
Cal pzezepiowy. 43200 Krystian GChetslowski

Mpo2na mwnied przekazad darowizne dia Krysliana na konis Fundac) Sloneczko

Nr onia | BS 8044 OO0 Q000 2088 2000 0010
Tyluhem: 43200 Kryshaan Chisls aski - daroaling

OGLOSZENIE - PRACA

=

OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

Sodidricinia Misszkaniows w Stemie, 63- 100 Srem. ul. Cllapowskiepo % oglases
[rEetang pieogramcrony n:

Hemnni lulkansw fllml:l. il mli;:ls.!l-m[urj;r priy ul. [_'hlup-l,m-hhil.'-!l_u 14 W Sremie,
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i sz FEHE
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preedmiarami (slepy kosgtorys b Speeviikinche modnn otrpymad w o siedzibie
Zamawragice) w pok.nr 27, Coni za spoeyiikacic 150 00 2,

Zamawiaipca wic dopsecea skladanin ofert cegaciowyeh

Cakodd do diin - A0

A Warnnki adiiulu w preetocg, opis sposebn dokonywania oceny spefnienin
tveh warnnhiow;
10 Wraz 7 oferta Wykonowe skinda ossuderenie o spetmenin warumkow udemby
wposteponsamin ore nne dokumenty poswsdozenm. Warimk wdenthi
W prastargy otz wykaz wymaganyeh dokumeniod a takée weir formulor
pfeTty’ | Wrory sEwiadoaen zamicssorons <5 na stronde internctowe) Spaldselni
Wi smsram. pl
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Lt T LT T
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4. Wadium:
= ul. Chbapoavskiego 19 - SOAMMLOD el (slownic: piggdricsint tvsipey glomveh, 40100
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# podianyeh ponize) kont
* SHRE Srems Mr07 90Ed 0003 G001 21486 2000 (e .
* PEOBPOVSTem: Ne 37 1020 4060 0000 2803 0004 5344,
« SANTANDER BANK FOLSEA S A Wr 3] T050 | 4ES DOO0 (i 4004 (5595

5 Miejsce, termin i spostb skladamiz ofert:
) Mty naledy skladad w Biurze Obsfugi Lokatora Spoldacini Micszkuniow)
W Spemic, ul, Chlapowskicgo 5w terminic. da 11.022021¢ do godiz. 900,
) CHierty maledy skdadad w diwieh aakloponvich {aapieczeowanyeh ) koperach
penakowanyeh JRoperta ar 1 0, Keperta ar 2 wosposdh untedliviaiacy
identyfikacyy pracdimiodi prsctargi o identy [Racie Wykonnwey (peczgd
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T krvieris gceny alerl.

L.p. Krytermum Waga

l. Cena B,
& Risetelnosé wyceny samdwisnia 20%a

A Inne informuacie:
Iy ok apowadnions do Eontakon Miroslaw Boosnualskl - Dspekion Madzon
Inwestiorskicpn

Jy Al email Eumbwizigos) miroslaw.Kesmalsk i smaren,pl

) Snminwia)nen sasireeprs sohie Tu'.ﬁl.m',':-l:-chl.'nl‘:lrlqn prectnrgis, uniewamenin luh
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